
  
 

Vi inviterer til 3. Nasjonale konferanse - 
Marte Meo i demensomsorg, alderspsykiatri og 

utviklingshemning 
 

Dato: 11.5 og 12.5.17 Sted: Scandic Bergen City  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Marte Meo-metoden 
 

Marte Meo betyr ”av egen kraft". Det er en kommunikasjonsbasert og løsningsorientert veiledningsmetode som 
bruker film som verktøy. Metoden er utviklet av Maria Aarts i Nederland og er teoretisk forankret i 

utviklingspsykologi. Metoden er en anerkjent metode innen arbeid med familier, barnehager, barnevern, skoler, 
habilitering og demensomsorg. 

 
Veiledningen tar utgangspunkt i grunnelementer i funksjonsstøttende kommunikasjon og er basert på korte 

filmopptak av samspill med fokus på hensiktsmessig og støttende kommunikasjon. 
 

Konferansen har som mål å presentere de ulike områdene metoden kan brukes på innen alderspsykiatri, 
demensomsorg og utviklingshemning. Forskning, eksempler fra praksis og ulike prosjekter danner rammene for 

innholdet i konferansen. Konferansen er ment som en inspirasjon til person- og relasjonssentrert omsorg.  
 
 



 
PROGRAM 11.5 

 
08.30 – 09.00  Registrering 
 
09.00 – 09.30  Marte Meo – i dag innen demens, alderspsykiatri og utviklingshemning i dag: 

Marianne Munch, MCs, Lic Marte Meo supervisor, NKS Olaviken. 
 
 
 
09.45 – 11.45 Marte Meo in elder and dementia care. Focus on relatives and films from the 

audience 
Maria Aarts, Director of Aarts productions   

 
11.45 – 12.45 Lunsj  
 
12.45 - 13.45  Hvordan  kan kombinasjon av Marte Meo og TID metodene bidra for å redusere 

motstand og skape tillit, uten å måtte ty til medikamenter? Psykiater og Marte 
Meo veileder John William Danenbarger, Helse Nord  

 
13.45 – 14.00  Pause 
 
14.00 – 14.45  Hvordan bruke Marte Meo i hjemmetjenestene, Marte Meo-veileder Lene Ertner 

senter for Forskning og Utvikling Oslo kommunen  
 
14.45 15.00  Pause   
 
15.00 15.45 Brukermedvirkning og Marte Meo, Stipendiat og Marte Meo veileder Ingebjørg 

Haugen 

 
PROGRAM 12.5 

 
08.00 - 08.30  Registrering 
 
08.30 – 9.30 Marte Meo – også et tilbud til pårørende? May-Britt Storjord, Marte Meo 

supervisor, Høgskolen i Molde 
 
09.30 – 09.45  Pause 
 
9.45 – 10.30  Marte Meo og utviklingshemming, Marte Meo veileder Beate Lilleheil, 

Habiliteringstjenesten 
 
10.30 – 10.45 Pause  
 
10.45 – 11.30  Marte Meo og tannhelse, Marte Meo veileder student Lillian Nordahl, tannklinikken 

Florvåg, Askøy og Lic Supervisor Marianne Munch 
 
11.30 – 12.30 Lunsj 
 
12.30 – 13. 30 Challenges in Fronto-temporall Dementia  Marte Meo supervisor Ursula Becker, 

lege og familieterapeut, Tyskland 
 
13.30 – 13.45 Pause 
 
13.45 – 14.15   Siste nytt om Marte Meo forkningsnettverk, og om studiekompetanse i 

Marte Meo veileder/terapeututdanning 
 
14.15– 14.45 Samkjøring av ulike personsentrerte metoder, og avslutning, Marianne Munch og 

Marte Meo veileder Hilde R Marianayagam, SuS. 
 
14.45 – 15.00  Avslutning 
 
 



 
 
Seminarpriser:  
Kurspakke inkl lunsj to dager    kr. 3700,- 
Dagspakker:       kr. 1900,- pr. dag 
Felles middag      kr. 350,- 
 
 
Påmelding: 
Elektronisk bindende påmelding innen 10. april, på vår hjemmeside: 

www.olaviken.no  

Overnatting Scandic Bergen City:  
Enkeltrom inkludert frokost kr 1290,- per natt 
Dobbeltrom inkludert frokost kr 1490,- per natt 
 
Bestilles direkte til hotellet (kan ikke bookes på nett) 
For bestilling:  
bergencity@scandichotels.com eller tlf 55 33 33 00 
Henvis til bookingreferanse: NKS110517  / Marte Meo konferansen. 
 
MERK: Overnatting gjøres opp direkte med hotellet av deltagerne. 
 
For mer informasjon, ta kontakt med: 
Marianne Munch tlf 56 15 10 35/48488563/92 40 88 72,  
Anne Sørvig tlf 56151000 
 
Kursansvarlig: 
Marianne Munch 
Anne Sørvig 
 
 
 
 
 
 

Kurset blir søkt spesialitetsgodkjent hos følgende fagorganisasjoner: 
 

- Norsk Ergoterapiforbund    - Norsk Psykologforening 
- Norsk Sykepleierforbund    - Fagforbundet 
 
 
 

 

http://www.olaviken.no/
mailto:bergencity@scandichotels.com

